ALSC 14 ABRIL CAPACITACION VIRTUAL "HIPERTENSION ARTERIAL: LO QUE
DEBES SABER PARA PROTEGER TU SALUD"

INFORMATE, CUIDATE Y TOMA EL CONTROL DE TU SALUD CARDIOVASCULAR.
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Estrategias de prevencién basadas en control de la
hipertension arterial ya diagnosticada:
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1. Disminucién del riesgo cardiovascular
2. Prevencion de dafio a érganos blanco DA
3. Mejor control de la presion arterial L
4. Mejora de la calidad de vida
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5. Mayor adherencia al tratamiento
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7. Reduccidn del riesgo laboral
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Algo importante que puede hacer a continuacién
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